
 

即時發佈 
RE-AIM 聯盟達成一千名聯署並致公開信予 多倫多大學健康網絡 
UHN 行政總裁　呼籲恢復 AIM 

2025 年 8 月 20 日，加拿大多倫多訊 – RE-AIM 聯盟今日宣布，其要求全面恢復「亞裔人士精神

健康計劃」（Asian Initiative in Mental Health，簡稱 AIM）的聯署請願已達成一千人里程碑。該請

願獲得醫療與社會服務提供者、醫護專業人員、社區領袖以及服務使用者的支持，充分反映社區

對於公平且具文化和語言適切性的精神健康服務的強烈與一致訴求。 

今日稍早，聯盟已將公開信及全部聯署名單送交多倫多大學健康網絡（University Health Network
，簡稱 UHN）行政總裁史密夫醫生（Dr. Kevin Smith）。信中詳述社區對 AIM 關閉的關切、對服務

使用者造成的影響，以及對具意義對話的迫切需求。雖然 UHN 表示將安排與中層管理人員會面

，但聯盟仍持續呼籲與行政總裁直接會面，以確保這些關切能在最高層級獲得回應。 

多位服務提供者和社區人士在請願聯署中分享了他們與 AIM 的經歷。以下為部分摘錄，凸顯恢

復 AIM 及其服務的重要性： 

「我是一名曾在多倫多精神健康系統中服務亞裔及其他有色人種病人的社工，現任社

工教授。根據我的專業經驗，我深信必須提供具文化針對性與文化適切性的服務，來

支持那些處於多重交織的邊緣化與脆弱處境的服務使用者。」​
 —— Anh Ngo，Wilfred Laurier 大學副教授 

「我覺得我的精神科醫生讓我有家的感覺，我能自在地用自己的語言談論感受。我們

同樣擁有亞洲背景，她理解我與我的處境。每次對話，我都感到放鬆與安慰。我非常

敬佩她對亞裔病人的特別付出……對於不擅英語的亞裔來說，能有一位理解其背

景、能說其語言並提供敏感照顧的精神科醫生至關重要。這並不容易，請不要讓情況

更加艱難。我們需要支持，我們是一個社群。」​
 —— AIM 病人 

「『精神病早期介入計劃』（Early Intervention in Psychosis, EIP）為我提供了其他地方

無法獲得的緊急照護，這也是我能從人生最恐懼的經歷中康復的重要原因。AIM 所
提供的文化針對性服務對我的康復至關重要。想到未來其他人將失去這樣的服務，

令人心痛。」​
 —— AIM／EIP 病人 

 



「這間診所大大幫助和引導了我的家庭，協助我們處理因文化與語言障礙造成的跨世

代裂痕。過去十年，我曾接觸過許多西方取向的診所，但它們從未能像 AIM 一樣幫

助我們在一年內修復創傷。UHN 領導層辯稱關閉 AIM 能縮短輪候時間，但我認為此

舉只會延長服務期與病人的康復時間。如今，病人失去了這間能提供豐富文化針對

性與敏感服務的診所，而這些是一般西方取向的診所無法取代的。這種改變荒謬至

極，無論新聞裡多少公關辭令，都無法掩蓋事實：這不是擴展服務、不是縮短輪候，而

是削減服務。醫院拒絕以健康公平的視角看待問題，反而優先推行以歐洲為中心的

醫療體制。一刀切並不適用於所有人。」​
 —— AIM 病人 

自 2025 年 6 月 18 日 AIM 關閉以來，許多人對於失去具文化適切性的照顧以及與信任醫療關係

的中斷深表憂慮。RE-AIM 聯盟蒐集這些親身經歷，以凸顯恢復 AIM 專門服務的必要性。 

RE-AIM 聯盟成員黃佩卿博士（Prof. Josephine Wong）表示：「AIM 一直是我們社區的重要生命線

與具文化安全的空間。它的關閉留下了一個無法由一般整合服務填補的空缺。我們呼籲 UHN 與
我們合作，恢復這項至關重要的服務。」 

RE-AIM 聯盟鼓勵公眾繼續支持，並在 https://re-aim.ca/sign-petition/ 簽署請願。 

 

關於 RE-AIM 聯盟 
RE-AIM 聯盟因應 AIM 的突然關閉而成立，由醫療領袖、服務提供者、社區倡議者與支持者組成

，致力於恢復重要服務、追究責任，並重新構想為多元社區提供具文化和語言適切性的精神健康

服務。 

 

媒體查詢： 
●​ 英語及普通話：吳婷婷（Amy Go）（ttgo@rogers.com | 416-524-0435） 
●​ 英語及粵語：老洪達醫生（Dr. Ted Lo）（drhtlo@gmail.com | 416-432-2285） 
●​ 英語及粵語：黃佩卿教授（Prof. Josephine Wong）（jph.wong@torontomu.ca | 

416-888-6886） 

 

https://re-aim.ca/sign-petition/
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